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Alles Schone im Leben hat einen

Haken: es ist unmoralisch, illegal
oder es macht dick

Mae West,
Filmschauspielerin




Uberblick

» Salutogenese

» Wer singt hierzulande und warum (nicht)?
» Warum sollten wir (mehr) Singen?

Empirische Befunde

» Praktische Folgerungen




Salutogenese

» Gesundheit ist die Summe verfugbarer
individueller, korperlicher, psychischer, sozialer,
materieller und kultureller Ressourcen, um
Erkrankungen zu widerstehen;

Wohlbefinden und empfundene Lebensqualitat
definieren Gesundheit anstelle des Ausmales
korperlicher, seelischer oder geistiger
Einschrankungen;

» Psychologische Mechanismen zur Selbstregulation
haufig im Mittelpunkt vieler Studien.




Pressman, S. D. & Cohen, S. (2005). Does Positive Affect Influence Health?
Psychological Bulletin 131(6), 925-971.
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Figure 2. Stress-buffering model showing behavioral and biological pathways linking stress to disease onset
or progression and indicating places in the process where positive affect (PA) may buffer the effects of stress.
For simplicity, the model shows paths moving in only one direction (PA to disease). The dashed line indicates
a theorized pathway without supporting evidence. The light gray box that contains several factors with PA
pointing to the outside of the box indicates that PA influences all of those factors. ANS = autonomic nervous
system; HPA = hypothalamic—pituitary—adrenal axis.
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Gute Grunde fur das Singen

» Menschliche Kulturen oder Ethnien ohne
Gesdnge (und Tanze) sind unbekannt;

» SAGuglinge und Kleinkinder bringen musikalische
Kompetenzen mit auf die Welt;

Musikalitat entfaltet sich unter geeigneten
Umweltbedingungen bei fast allen Individuen;

» Defizife in der basalen musikalischen
Fahigkeiten sind selten (max. 1% der
Bevdlkerung).




Quo vadis, Gesangskultur?

» Historische und soziale Herausforderungen;

®» Singen dem 2. Weltkrieg weniger offentlich
gefordert;

» Singen im Elternhaus wenig kulfiviert;
» Frzieher*innen musikalisch nicht ausgebildet;

» Fachlehrersinnenmangel in Grundschulen.




Wer hat im letzten Monat gesungen?

%C People singing

Eurobarometer
2013




Aber: Menschen singen gerne ...

®» Hohe Motivation in geeigneten, meistens
sozialen Kontexten;

» Alternativen zu fraditionellen Angeboten sind

ALLEINE
SEN GGEN

DAS HAST DUNOCH NICHT ERLEBT!



Deutschland - Land der Chore
oder der Gesangsmuffel?

» Nur 6% der Bevolkerung singt regelmalig in
Choren (zum Vergleich: 11% in Osterreich);

» Kohorteneffekt: Chore uberalten rapide;

Prestige: Chore dominiert von gut ausgebildeten
Akademiker*innen (50% Studium);

» Bildung: Familie, Kindergarten und Grundschulen
versagen weitgehend als Institutionen
musikalisch-gesanglicher Enkulturation und
Bildung.

Musicae Scientiae
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Chorerfahrungen in der fruhen Kindheit
allein gewahrleisten intakte Gesangskuliur

Spatestens hier ist
der /ug
abgefahren!

o7 Es treten nur noch
wenige Menschen
in Chore ein!
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Abbildung 2. Retrospektiv geschitztes Lebensalter bei erster Chorerfahrung (N = 3142).

Kreutz, G., & Bringer, P. (2012). Musikalische und soziale Bedingungen des Singens: Eine
Studie unter deutschsprachigen Chorséngern. Musicae Scientiae, 16(2), 168-184.




Chorsingen - keine Eintagsfliege

®» Chorsangerinnen und —sanger halten ihren
Choren durchschnittlich fast 20 Jahre die
Treve!

= Familie, Kindergarten und Grundschulen
sind die mit Abstand wichtigsten
Institutionen, um das Laiensingen am Leben
ZU halten.

Kreutz, G., & Bringer, P. (2012). Musikalische und soziale Bedingungen des Singens: Eine
Studie unter deutschsprachigen Chorséngern. Musicae Scientiae, 16(2), 168-184.



Empirische Studien

» Psycho-soziale und korperliche
Wirkungen im (hoheren)
Erwachsenenalter

» Singen bel chronischen Erkrankungen




Wirkungen des Singens bei
erwachsenen Laien

» Systematische Studien sind kaum dlter als 15
Jahre;

» Wegweisende empirische Befunde von Clift
& Hancox (2001) sowie Bailey & Davidson
(2002);

» Studien zur Wirksamkeit gemeinsamen
Singens bei chronischen Erkrankungen
wegweisend.




Selbstuberzeugungen

»Wohlbefinden und Entspannung

» Atmung und Korperhaltung

»Soziale Begegnung und Geborgenhelt
»>Spiritualitat

Emotionen

»Herz-Kreislauf- und Immunsystem

Clift, S. M., & Hancox, G. (2001). The perceived benefits of singing: findings from preliminary
surveys of a university college choral society. The journal of the Royal Society for the
Promotion of Health, 121(4), 248-256.



Positive Affekte und Chorsingen

Studie in einem
Kirchenchor (N =

31) Singen Horen

Zwei Bedingungen: POSItIVG Aﬂ:ekte I ‘
Singen und Horen

voh Chormusik Negative Affekte 1 "‘
Vorher-Nachher- Immunoglobulin A

Vergleiche 9 I E—
(Subjektive |

Stimmung: Cortisol ) 1

Speichelproben)

Effects of Choir Singing or Listening
on Secretory II]]IIlllIl()glObllliIl A, Gunter Kreutz,'* Stephan Bongard,”> Sonja Rohrmann,’
Cortisol, and Emotional State Volker Hodapp,” and Dorothee Grebe!
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Journal of Behavioral Medicine, Vol. 27, No. 6, December 2004 (© 2004)
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Chorsingen und soziale Bindung

21 Mitglieder

eines neu

gegriindeten Positiver Affekt
Chores

Singen

[ ]

Zwei Negativer Affekt 1
[ ]

—

Sprechen

Bedingungen:

Singen und Oxytocin
Sprechen

T

—

—)
{’/;ér; I?;zth-e Cortisol/DHEA )

Does Singing Facilitate Social Bonding?

1
Gunter”.l{reutz Music & Medicine | 2014 | Volume 6 | Issue 2 | Pages 51 — 60
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Chorsingen 65+ (conen et at. 2006, 2007)

» Wochentliche Singgruppe uber 12 Monate;
» Vergleichsgruppe ohne Singen;

» Singgruppe: weniger Arztbesuche, Medikamente,
Sturze und allgemeine Gesundheitsprobleme; mehr
korperliche Gesundheit (Selbstbericht), sonstige
Aktivitaten und weniger Einsamkeit im Vergleich zu
Kontrollen.

» Gesundheitlich positive Effekte von Freizeitbeschdftigungen im
Alter grundsdtzlich bestdtigt (Noice, Noice & Kramer, 2013)

The Impact of Professionally Conducted The Gerontologist
Cultural Programs on the Physical Health, Vol. 46, No. 6, 726-734
Mental Health, and Social Functioning of

Older Adults  Gene D. Cohen, MD, PhD," Susan Perlstein, MSW,* Jeff Chapline, MFA,’
Jeanne Kelly, MM,* Kimberly M. Firth, PhD,’ and Samuel Simmens, PhD®



Effectiveness and cost-effectiveness of community
singing on mental health-related quality of life
of older people: randomised controlled trial

Simon Coulton, Stephen Clift, Ann Skingley and John Rodriguez

The British lournal of Psychiatry
B.JPSVCh 1-6. doi: 10.1192/bjp.bp.113.129908
» Chorsingen wirksam im Hinblick auf mentale

Gesundheit, Angste und Depressionen bei
iteren Menschen;

Table 4 Mean (s.e.) service use costs for the 6 months pre-baseline and 6 months post-baseline
[ X) ° LX) re
®» Kostengunstig Uber
Control 2.58 (1.57) 66.38 (7.83) 273.62 (64.70) 342.59 (67.39)
Intervention 406 (223) 40.45 (5.57) 22958 (50.39) 294.09 (52.87)
. ° Month 6
contral 5.04 (3.05) 8521 (8.66) 53348 (126.91) 62373 (131.16)
e I I I e I l e I rO | ' I I I V O | I Intervention 324 (1.82) 7816 (8.25) 528 58 (208.70) 609.98 (210.15)
. -
o —— Treatment
secns Monaren im — o
08
.
[l ierapien,
’

» Prospekfiver, pilotierender,
pragm atischer RCT T s

Fig. 2 Cost-effectiveness acceptability curve comparing the

QALY valuations.



Singen fur die Lunge

REVIEW ARTICLE OPEN
Singing for Lung Health—a systematic review of the literature

and consensus statement

Adam Lewis', Phoene Cave’, Myra Stern?, Lindsay Welch®, Karen Taylor', Juliet Russell', Anne-Marie Doyle', Anne-Marie Russell’,
Heather McKee”, Stephen Clift>, Julia Bott' and Nicholas S Hopkinson'

iIngen fordert gesundheitsbezogene
Lebensqualitat, insbesondere korperliche
Gesundheit und Angste;

» Keine Nebenwirkungen;

» Groflsere Stichproben Uber IGngere Zeitraume
erforderlich.

npj Primary Care Respiratory Medicine (2016) 26, 16080; doi:10.1038/npjpcrm.2016.80; published online 1 December 2016



Singen fur die Lunge
CHORPIDUS

Offenes Singen fir Menschen mit
(und ohne) Lungenerkrankungen

Entdecken Sie lhre Stimme!

J
Chor so schnell wieder aufzugeben, wenn es Sie einmal gepackt hat.
Ihre

Dr. med. Regina Prenzel
Direktorin der Klinik fir Innere Medizin, Pneumologie und Gastroenterologie
Pius-Hospital Oldenburg

Prof. Dr. Gunter Kreutz » Oldenburger Mode” fUr

Institut far Musik

Carl von Ossietzky Universitét Oldenburg P O 'I'i e n 'I'*i n n e n U n d A n g e h C.) ri g e



Singen als psychoonkologische
Strategie gegen Stress und fur das
Immunsystem

ecancer

Singing modulates mood, stress, cortisol, cytokine and neuropeptide
activity in cancer patients and carers

Daisy Fanceurt*?, Aaron Williamen' *, Livia A Carvalhe®, Andrew Steptoe®, Rosie Dow® and lan Lewis®

» Regulation des Stress- und Immunsystems
gemessen an einer Vielzahl von Biomarkern;

» \Wirkung erreicht Patienten und Angehdrige
gleichermabBen.

ecancer 2016, 100631 DOI: 10333 ¢ ecancer 2016 6831




... weitere Studien am Horizont

Parkinson's researchers investigate whether
singing can help beat the disease

ABC Radio Brisbane By Jessica Hinchliffe
Updated 20 Apr 2017, 4:25am

PHOTO: Researchers hope to prove that singing can help with Parkinson's disease. (Facebook: Canterbury Cantata Trust)




Zusammenfassung

= Chorsingen reflektiert eine kulturell
gespaltene Gesellschaft, die aus historischen,
okonomischen und bildungspolitischen
Grunden darin versagt, gegenwdartigen und
kommenden Generationen die notwendigen
Grundlagen fUr gesangliche Enkulturation
und Bildung fldchendeckend bereitzustellen;

®» Die empirische Forschung verweist auf
vieltaltige Potenziale, insbesondere
hinsichtlich psychischer Gesundheit und
Lebensqualitat.




Folgerungen |

» Stimmbildung und gemeinsames Singen fordert
die Stimmgesundheit von Kindern sowie deren
Sprachentwicklung und psychosoziale
Integration;

Chorsingen bestarkt gesundheitsbezogene
Lebensqualitat und Wohlbefinden bel vielen
chronisch kranken Menschen;

» Singen mobilisiert soziale Bindungskrafte und wirkt
Vereinsamung und depressiven Verstimmungen
enfgegen.




Folgerungen I

®» Singen ist eine(sehr) geeignete Strategie
zur UnterstUtzung sozialer, padagogischer
und gesundheitlicher Prozesse;

» Fine starkere offentliche Férderung in
Bereichen des Lernens und der sozialen
Arpbelt erscheint wissenschaftlich
legitimiert.




Vorschlag 1: Strukturreform der Ausbildung
in der Pflege

» Pflichtmodule Singen, Bewegung und Musizieren
mit Kindern, je 50 Einheiten:

» Stimme und Gesang (kindgerechtes Singen)
» Bewegung (Rhythmus, Tanz)

= Ausbildungskosten: 100 Einheiten Musik verursachen
Kosten in Hohe von etwa ' TVL-OD (Stufe 12) ca.
15.000 Euro jahrlich (incl. InfrastrukturmaBnahmen,
Raummieten, Instrumente, Arbeitsmaterial), um ca.
40 bis 50 Pfleger*innen musikalisch auszubilden.




Vorschlag 2: Singgruppen und Chore in Reha-
Einrichtungen fordern

» Strukturelle Einbindung von Musikschullehrkraften
in Kooperation mit den Pflegeeinrichtungen und
Reha-Zentren zur Grundung und zum Ausbau von
Singgruppen;

Kosten: Anleitung einer Singgruppe kostet jahrlich
ca. 5.000,-- bis 6.000 Euro

» Kostenlose Zertifizierung durch das Netzwerk
Singende Krankenhduser e.V.




Beispiel 1: Reha-Klinik (s
in Salzburg

Zertifizierung

Die NeuroCare Rehaklinik Salzburg wurde am 25.04.2016 als 2.
Singendes Krankenhaus in Osterreich zertifiziert

Bereits seit zwei Jahren wird in der NeuroCare Rehaklinik auf dem Gelande der
Christian-Doppler Klinik in Salzburg Singen in einer allen offenstehenden Gruppe
angeboten. Singen findet einmal wochentlich im Aufenthaltsbereich der Station statt,
so dass die beschwingten Tone und beseelten Texte auch all denjenigen zuganglich
sind, denen nach einer neurologischen Erkrankung noch vieles schwer fallt und fur die
auch kurze Wege noch weit sind - und bewegen nicht selten Patienten und Besucher

anderer Stationen dazu, sich einen Moment zu den Singenden hinzuzugesellen und
die heilsame Kraft des Singens zu teilen.




Beispiel 2: Olgabad |
Rehaklinik in Bad 4 iamenser v
Wildbad

Zertifizierung

Am 26.5.2011 wurde die neurologisch-orthopadische Klinik Olgabad in Bad Wildbad als 2. Krankenhaus Baden Wurttembergs
zum Singenden Krankenhaus zertifiziert.

Die Geschaftsfihrung (Bertold Hohn), der arztliche Direktor Dr. med. Eckart Peterson sowie Chefarzt Dr. Rudiger Blumenstein
machten sich seit Bestehen des Vereins 'Singende Krankenhauser e.V.' fur das Singen an ihrer Klinik stark. Verwaltungschef
Berthold Hohn besuchte mit Mitarbeitern immer wieder die Singgruppe an der Klinik Christophsbad Goppingen, um diese
Form des heilsamen Singens naher kennenzulernen und auch in der Klinik Olgabad anwenden zu kénnen. Singleiterin und

Musiktherapeutin Andrea Strittmater fiihrt seit vielen Monaten nun eine Singgruppe an der Klinik Olgabad durch und betreut
weitere Patienten der Klinik musik- und singtherapeutisch.




Gegen den Symbol-Kulturtrend,

» Flbphilharmonie — Ausdruck
Uber(s)teuerter Kulturpolitik

» Staatlich geforderte
musikalische Bildung Uber s
viele Jahrzehnte abgebaut); P

» Fine gerechtere Verteilung
von Steuermitteln zur
Forderung von Alltagskultur
und zur Nutzung kultureller
Techniken in der Pflege ist
mehr als angezeigt.




Wissenschaftliche Forschung nimmt zu...
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» Singen kann die individuelle Lebensqualitat
alterer Menschen signifikant verbessern

» Netzwerke wie etwa ,,Singende Krankenhauser
e.V.“ leisten hervorragende Beitrage zur
nachhaltigen Kultivierung von Singangeboten
fur Patientinnen und Patienten als wertvolle
Brucken zwischen Therapie und Alltag

Singende
Krankenhauser e.V.
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