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Was ist die webbasierte Reha-Nachsorge ?

• Ein verhaltenstherapeutisches 
Nachsorgekonzept, in dem ehemalige 
Rehabilitanden des Spezialprogramms 
„Adipositas – psychogene Essstörungen“ in 
einem Forum über 3 Monate von einem 
Nachsorgetherapeuten beim Transfer in die 
„Realität“ begleitet werden 

• Professionelle Unterstützung bei der Umsetzung 
persönlich vorgenommener Ziele

• Individuelle Rückmeldungen durch den 
Nachsorgetherapeuten

• Gegenseitige Unterstützung durch Kontakt und 
Austausch mit ehemaligen Mitrehabilitanden



Entstehungsgeschichte
• Oktober 2008 - Oktober 2009

Indikationsunspezifische Implementierung in 
den Klinikalltag 

Studie in Kooperation mit der Universität 
Lüneburg

Erfolgreiche Evaluation mit Bestätigung der 
Effektivität des Verfahrens

• seit Oktober 2009

mehrfache Überarbeitung des Konzepts inkl. 
Anpassung an unseren Klinikalltag

• seit Mai 2015

Anpassung und Integration des 
Nachsorgeprogramms in unser Adipositas-
Fachprogramm 



Themen der Vorbereitungsgruppen

REHA-NACHSORGE  I (2h)

Ziele setzen in Anlehnung an die 
Therapieziele (Berner Inventar)

REHA-NACHSORGE  II (2h)

Hindernisse überwinden, Strategien für den 
Umgang mit Schwierigkeiten eruieren

REHA-NACHSORGE  III (2h)

PC / Forum-Einführung



Wie sieht das Nachsorgeforum konkret aus ?
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Die Zukunft

• Evaluation der Effektivität der 

webbasierten Rehanachsorge 

unter Indikationseinschränkung  



Herzlichen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


