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„Das A-Team“
Ein Modell zur Steigerung der Effizienz und 

Effektivität von Arbeitsorganisation und 
Outcome von Schlaganfall-Patienten in 

einer neurologischen Rehabilitation

moviepilot.de

Kann das Outcome von Schlaganfall-Patienten 
verbessert werden, indem man den 

organisatorischen Ablauf der Aufnahme 
verändert.  
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Arzt entscheidet über den Therapieplan des Patienten 

ICF Komponente 
Klare Ziele bezogen auf den Alltag definieren

Partizipative Teilhabe (shared decision making)
Patient entscheidet gemeinsam mit Therapeuten über den 
Therapieplan 

Erklärung Sinn und Zweck der Therapien in Therapieplan
Aufforderung Fragen zu stellen (Therapeut-Patient)

Optimierung interne Prozesse
Überprüfung des Ablaufs anhand von Checkliste
(Qualitätsmanagement)

de.freepik.com

konventionell

A-Team
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Phase II 
mit A-Team

Arzt entscheidet über den Therapieplan des Patienten 

de.freepik.com

A-Team

extern - interne 
Fortbildung ICF Komponente 

Klare Ziele bezogen auf den Alltag definieren

Partizipative Teilhabe (shared decision making)
Patient entscheidet gemeinsam mit Therapeuten über den 
Therapieplan 

Erklärung Sinn und Zweck der Therapien in Therapieplan
Aufforderung Fragen zu stellen (Therapeut-Patient)

Optimierung interne Prozesse
Überprüfung des Ablaufs anhand von Checkliste
(Qualitätsmanagement)

konventionell
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Phase II 
ohne A-Team

Phase II 
mit A-Team

extern - interne 
Fortbildung

Phase I
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Phase II 
ohne A-Team

Phase II 
mit A-Team

extern - interne 
Fortbildung

Kognition
(Aufmerksamkeit)

Mobilität

Tagesaktivität
(ADL/IADL)

de.123rf.com

Phase I
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Phase II 
ohne A-Team

Phase II 
mit A-Team

extern - interne 
Fortbildung

Kognition
(Aufmerksamkeit)

Mobilität

Tagesaktivität
(ADL/IADL)

Phase I
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Phase II 
ohne A-Team

Phase II 
mit A-Team

extern - interne 
Fortbildung

Kognition
(Aufmerksamkeit)

Mobilität

Tagesaktivität
(ADL/IADL)

0,0 0,2 0,4 0,6

Effektstärke

Phase I

0,2 klein
0,5 mittel
0,8 groß
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Arzt entscheidet über den Therapieplan des Patienten 

ICF Komponente 
Klare Ziele bezogen auf den Alltag definieren

Partizipative Teilhabe (shared decision making)
Patient entscheidet gemeinsam mit Therapeuten über den 
Therapieplan 

Erklärung Sinn und Zweck der Therapien in Therapieplan
Aufforderung Fragen zu stellen (Therapeut-Patient)

Optimierung interne Prozesse
Überprüfung des Ablaufs anhand von Checkliste
(Qualitätsmanagement)

Phase II 
ohne A-Team

extern - interne 
Fortbildung

Phase I

Phase II 
mit A-Team
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Phase II 
ohne A-Team

Phase II 
mit A-Team

extern - interne 
Fortbildung

SDM-Q
(Fragebogen)

30 35 40 45

Phase I
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Institut für Psychosoziale Medizin und Psychotherapie
PD Dr. phil. med. habil. Jenny Rosendahl

Antje Seidel (Oberärztin, Leiterin Phase D)
Kati Zühlke (Oberärztin, Leiterin Phase C)
Ursula Huhn (Oberärztin)
Jens Müller (ltd. Physiotherapeut)
Dagmar Lacheim (ltd. Ergotherapeutin)
Anke Oertel (ltd. Logopädin)
Gundula Seidel (Psychologin)
Ellen v. Schenk (Psychologin)
Silke Radeck (Pflegedienstleitung)
Mandy Niepel (Terminierung)
Amrei Beuttler (Doktorand)
Georg Glück (Doktorand)
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Holger Grötzbach, M.A. 


